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Q.1: अअअअअअअअअअअअअ अअअ अअअअ 2026 अअ 

अअअअ अअअअअअ अअअअ अअअअअअअअ अअ 

अअअअअअअ अअअअअअ अअअ अअअअ अअअ 

अअअअअ अअअअअ अअ अअअ अअअअ? How many 

countries participated in the Ministry of 

AYUSH's global online yoga session held ahead 

of International Yoga Day 2026? 

a) 75 से अधिक देश ों ने More than 75 countries 

b) 95 से अधिक देश ों ने More than 95 countries 



 

c) 130 से अधिक देश ों ने More than 130 countries 

d) 150 से अधिक देश ों ने More than 150 countries 



 

  



 

Answer: c) 130 से अधिक देश ों ने More than 130 

countries 

 

अोंतरराष्ट्र ीय य ग धदवस 2026 से पहले आयुष मोंत्रालय ने 

एक वैधिक ऑनलाइन य ग सत्र (Global Online Yoga 

Session) आय धित धकया, धिसमें 130 से अधिक देश ों 

के प्रधतभाधगय ों ने भाग धलया। 

 



 

इस सत्र में धवधभन्न देश ों के य ग प्रधशक्षक ों, स्वास्थ्य 

धवशेषज् ों और य ग पे्रधमय ों ने सहभाधगता की। 

 

उदे्दश्य: य ग के प्रधत वैधिक िागरूकता बढाना तथा 

धवधभन्न देश ों के ल ग ों क  भारत की प्राचीन य ग परोंपरा से 

ि ड़ना। 

 



 

यह पहल य ग क  शारीररक स्वास्थ्य, मानधसक शाोंधत और 

समग्र कल्याण (holistic well-being) के प्रभावी माध्यम 

के रूप में बढावा देने के धलए की गई। 

 

130 से अधिक देश ों की भागीदारी य ग की बढती वैधिक 

ल कधप्रयता और अोंतरराष्ट्र ीय स्वीकाययता क  दशायती है। 

 



 

यह काययक्रम भारत की साोंसृ्कधतक कूटनीधत (Cultural 

Diplomacy) क  मिबूत करने के साथ-साथ य ग क  एक 

वैधिक िन-आोंद लन के रूप में स्थाधपत करने की धदशा में 

महत्वपूणय कदम है। 

 

 



 

अोंतरराष्ट्र ीय य ग धदवस प्रधतवषय 21 िून क  मनाया िाता 

है, धिसे 2014 में United Nations महासभा द्वारा मान्यता 

प्रदान की गई थी। 

 

Q. 2: हाल ही में चचाय में रहा अअअअअअअअ अअअ अअअअअ 

'अअअअ अअअअअअअ’ कहााँ मनाया गया? Where was the 

traditional harvest festival 'Raja Mahotsav', which has 

recently been in the news, celebrated? 

a) पधिम बोंगाल West Bengal 



 

b) ओधिशा Odisha 

c) झारखोंि Jharkhand 

d) छत्तीसगढ Chhattisgarh 



 

   



 

Answer: b) ओधिशा Odisha 

हाल ही में राष्ट्र पधत Droupadi Murmu ने ओधिशा के 

पारोंपररक फसल उत्सव रािा मह त्सव (Raja 

Mahotsav) के अवसर पर देशवाधसय ों, धवशेष रूप से 

ओधिशा के ल ग ों क  हाधदयक शुभकामनाएों  दी ों। अपने 

सोंदेश में उन् ोंने रािा पवय (Raja Parba) क  मानसून 

(monsoon) के स्वागत का उत्सव बताया, ि  िरती 

(Earth), मातृत्व भाव (motherhood) और प्रकृधत 

(nature) के प्रधत सम्मान व्यक्त करने का प्रतीक है। 



 

उन् ोंने कहा धक यह पवय प्रकृधत और समाि के बीच गहरे 

सोंबोंि क  दशायता है तथा ल ग ों क  पयायवरण 

(environment) के साथ सामोंिस्य स्थाधपत करने की 

पे्ररणा देता है। 

ओधिशा में मनाया िाने वाला तीन धदवसीय रािा मह त्सव 

(three-day Raja Mahotsav) 'पाधहली रािा (Pahili 

Raja)' के साथ प्रारोंभ ह ता है और ओधड़या माह आषाढ 

(Odia month Ashadha) तथा मानसून (monsoon) के 



 

आगमन का प्रतीक माना िाता है। यह पवय िरती माता 

(Mother Earth) के प्रधत श्रद्धा और राज्य की समृद्ध कृधष 

परोंपराओों (agricultural traditions) क  दशायता है।  

 

ग्रामीण और शहरी द न ों के्षत्र ों में ल ग उत्साहपूवयक इस 

उत्सव में भाग लेते हैं। राष्ट्र पधत ने आशा व्यक्त की धक यह 

पवय ल ग ों क  प्रकृधत के प्रधत सोंवेदनशील बनने तथा राष्ट्र  

धनमायण (nation-building) में य गदान देने के धलए पे्रररत 



 

करेगा और सभी के धलए सुख, शाोंधत एवों समृद्धद्ध लेकर 

आएगा। 

Q. 3: अअअ अअ अअअ अअअ अअअअअ अअअ अअअ 

अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअ 

अअअअ अअअअ अअअअ अअ अअअअअ अअ अअ अअ? 

In which state has the Department of Posts 

recently announced the launch of a drone-based 

postal service? 

a) उत्तराखोंि Uttarakhand 



 

b) िमू्म-कश्मीर Jammu and Kashmir 

c) धहमाचल प्रदेश Himachal Pradesh 

d) धसद्धिम Sikkim  



 

 



 

Answer c) धहमाचल प्रदेश Himachal Pradesh 

हाल ही में सोंचार मोंत्री (Communications Minister) ने 

घ षणा की है धक धहमाचल प्रदेश (Himachal Pradesh) 

में िाक धवभाग (Department of Posts) िल्द ही िर  न 

आिाररत िाक सेवा (drone-based postal service) 

शुरू करेगा। इस नई पहल (initiative) का उदे्दश्य दुगयम 

और पहाड़ी के्षत्र ों (remote and hilly areas) में िाक तथा 



 

आवश्यक वसु्तओों (essential goods) की तेि और 

सुगम धिलीवरी (delivery) सुधनधित करना है। 

 

धहमाचल प्रदेश के कई के्षत्र पवयतीय (mountainous) ह ने 

के कारण वहाों तक पहोंचने में अधिक समय लगता है। िर  न 

तकनीक (drone technology) के उपय ग से िाक 

सेवाएों  (postal services) अधिक तेि, सुरधक्षत और 

प्रभावी बनेंगी।  



 

 

इससे ग्रामीण और दूर-दराि के इलाके (rural and 

remote areas) में रहने वाले ल ग ों क  भी बेहतर िाक 

सुधविाएों  धमल सकें गी। यह कदम िाक सेवाओों के 

आिुधनकीकरण (modernization) और धिधिटल भारत 

(Digital India) की धदशा में एक महत्वपूणय पहल माना िा 

रहा है। 

  



 

Q. 4: हाल ही में लूनर लैंिर के धलए उन्नत कृधत्रम तापन 

प्रणाली धवकधसत करने हेतु इसर  ने धकस धवभाग के साथ 

सहय ग धकया है? With which department has ISRO 

recently collaborated to develop an advanced 
artificial heating system for the lunar lander? 

a) रक्षा अनुसोंिान एवों धवकास सोंगठन Defence 

Research and Development Organisation 
(DRDO) 

b) परमाणु ऊिाय धवभाग Department of Atomic 

Energy (DAE) 



 

c) धवज्ान और प्रौद्य धगकी धवभाग Department of 

Science and Technology (DST) 

d) िैव प्रौद्य धगकी धवभाग Department of 

Biotechnology (DBT) 
  



 

 

Answer b) परमाणु ऊिाय धवभाग Department of 

Atomic Energy (DAE) 
 

हाल ही में भारतीय अोंतररक्ष अनुसोंिान सोंगठन (Indian 

Space Research Organisation - ISRO) और परमाणु 

ऊिाय धवभाग (Department of Atomic Energy - DAE) 

ने धमलकर चोंद्रमा (Moon) पर कायय करने वाले लूनर लैंिर 

(Lunar Lander) के धलए उन्नत कृधत्रम तापन प्रणाली 

(Advanced Artificial Heating System) धवकधसत 



 

करने की य िना बनाई है। इस तकनीक (technology) 

का उदे्दश्य चोंद्रमा की अत्यधिक ठों िी रात ों में लैंिर क  

सुरधक्षत और सधक्रय बनाए रखना है। 

 

चोंद्रमा पर तापमान (temperature) में बहत अधिक 

उतार-चढाव (fluctuation) ह ता है, धिससे अोंतररक्ष यान ों 

(spacecraft) के उपकरण ों (equipment) क  नुकसान 

पहोंच सकता है। नई तापन प्रणाली (heating system) 

लैंिर क  लोंबे समय तक काययशील (operational) बनाए 



 

रखने में मदद करेगी। यह पहल (initiative) भारत के 

भधवष्य के चोंद्र अधभयान ों (lunar missions) क  अधिक 

प्रभावी और सफल बनाने की धदशा में एक महत्वपूणय कदम 

मानी िा रही है। 

 
 
 
 
 



 

Q. 5: अअअ अअ अअअ अअअ अअ अअअअअअ अअअ 

अअअ अअअअअअअअ अअ अअअ अअअअअ अअ 

अअअअअअअअ अअअ अअअअ अअअअ अअअअ अअअअ 

अअअअ अअ अअ?  Five Air Force personnel lost 

their lives in the recent crash of which Air Force 

aircraft in Jorhat, Assam? 

a) सी-130िे सुपर हरकू्यधलस C-130J Super Hercules 

b) धमग-29 MiG-29 

c) एएन-32 AN-32 



 

d) तेिस Tejas   



 

  



 

Answer: c) एएन-32 AN-32 

हाल ही में असम के ि रहाट (Jorhat) में भारतीय 

वायुसेना (Indian Air Force) के एएन-32 धवमान (AN-

32 aircraft) की दुघयटना में वायुसेना के पाोंच िवान शहीद 

ह  गए। इस दुखद घटना पर रक्षा मोंत्री (Defence 

Minister) Rajnath Singh ने गहरा श क व्यक्त धकया 

और शहीद िवान ों क  श्रद्धाोंिधल अधपयत की। 

 



 

शहीद ह ने वाले िवान ों में स्क्वािर न लीिर (Squadron 

Leader) प्रशाोंत धसोंह, फ्लाइट लेद्धिनेंट (Flight 

Lieutenant) शुभम कुमार, सािेंट (Sergeant) धितेंद्र 

शमाय, अधिवीर वायु (Agniveer Vayu) खेमा राम कुमावत 

और दाधनश आलम शाधमल थे।  

 

रक्षा मोंत्री ने कहा धक इन वीर िवान ों ने अपने कतयव्य 

धनवयहन (duty performance) के दौरान सवोच्च बधलदान 



 

धदया है और राष्ट्र  उनके साहस, समपयण तथा सेवा क  सदैव 

सम्मान और कृतज्ता के साथ याद रखेगा। उन् ोंने श क 

सोंतप्त पररवार ों (bereaved families) के प्रधत सोंवेदना 

व्यक्त करते हए कहा धक इस कधठन समय में पूरा देश 

उनके साथ खड़ा है।  



 

Q. 6:  अअअ अअ अअअ अअअअ अअअअअअ 
अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ  अअ अअअअअ 
अअअ अअअ अअअ अअअअ अअअ? In which city was 
the five-day BRICS Agriculture Conference 
recently organized? 

a) अहमदाबाद Ahmedabad 

b) वि दरा Vadodara 

c) इोंदौर Indore 

d) नागपुर Nagpur 



 

  



 

 



 

Answer: c) इोंदौर Indore 

 

हाल ही में मध्य प्रदेश (Madhya Pradesh) के इोंदौर 

(Indore) में आय धित धिक्स कृधष समे्मलन (BRICS 

Agriculture Conference) सोंपन्न हआ। समे्मलन में एक 

घ षणा-पत्र (Declaration) क  सवयसम्मधत से स्वीकार 

धकया गया, धिसमें खाद्य सुरक्षा (Food Security), 

धकसान कल्याण (Farmer Welfare), िलवायु अनुकूल 



 

कृधष (Climate-Resilient Agriculture), कृधष व्यापार 

(Agricultural Trade) और धिधिटल कृधष (Digital 

Agriculture) से िुडे़ महत्वपूणय धनणयय शाधमल धकए गए। 

समे्मलन में चार नई सोंस्थागत पहल (Institutional 

Initiatives) की घ षणा की गई। इनमें प्राकृधतक और 

सृिनात्मक कृधष (Natural and Creative Agriculture) 

पर सोंयुक्त श ि के धलए उतृ्कष्ट्ता कें द्र ों का नेटवकय  

(Network of Centres of Excellence) बनाना, 



 

योंत्रबुद्धद्ध (Artificial Intelligence - AI) और धिधिटल 

तकनीक (Digital Technology) क  कृधष के्षत्र में बढावा 

देने के धलए धिक्स धिधिटल नेटवकय  (BRICS Digital 

Network) स्थाधपत करना, बीि सोंरक्षण (Seed 

Conservation) और धकसान अधिकार ों (Farmers' 

Rights) की सुरक्षा के धलए वैधिक मोंच बनाना तथा धिक्स 

एग्री-एन नेटवकय  (BRICS Agri-N Network) की स्थापना 

करना शाधमल है। 



 

कें द्रीय कृधष मोंत्री (Agriculture Minister) Shivraj 

Singh Chouhan ने कहा धक धिक्स (BRICS) देश धवि 

की लगभग आिी िनसोंख्या का प्रधतधनधित्व करते हैं और 

वैधिक कृधष उत्पादन (Agricultural Production) में 

लगभग 42 प्रधतशत य गदान देते हैं।  

  



 

Q. 7: अअअ अअ अअअ अअअ अअ अअ अअ 

अअअअअअअअअअ अअ अअअ अअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअ अअअ अअ? Who 

has recently been announced to take over as the 

country's new Chief of the Army Staff? 

a) िनरल मन ि पाोंिे General Manoj Pande 

b) िनरल उपेंद्र धद्ववेदी General Upendra Dwivedi 

c) लेद्धिनेंट िनरल िीरि सेठ Lieutenant General 

Dhiraj Seth 



 

d) लेद्धिनेंट िनरल रािीव घई Lieutenant General 

Rajiv Ghai 

  



 

 

 

  



 

 Answer c) लेद्धिनेंट िनरल िीरि सेठ Lieutenant 

General Dhiraj Seth 

 

लेद्धिनेंट िनरल िीरि सेठ (Lieutenant General 

Dhiraj Seth) भारत के नए थल सेनाध्यक्ष (Chief of the 

Army Staff) ह ोंगे। वतयमान में वे भारतीय थलसेना 

(Indian Army) के वाइस चीफ (Vice Chief) के रूप में 

कायय कर रहे हैं। वे 30 िून क  पदभार ग्रहण करें गे, िबधक 

वतयमान सेनाध्यक्ष (Army Chief) िनरल उपेंद्र धद्ववेदी 



 

(General Upendra Dwivedi) उसी धदन सेवाधनवृत्त ह  

िाएों गे। 

 

 

Q. 8: अअअअअ अअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअअ 

अअ अअअअअअ, अअअअ अअअअ, अअअअ अअअअअ 

अअअअअ अअ अअअ अअअअअ अअ अअअअअअ अअअ 

अअअअ अअ अअअ अअअअअअअअअअ (Sex Ratio at 

Birth) अअअअअ अअअअअ अअ अअअ अअ? According 



 

to the Ministry of Women and Child 

Development, what has the Sex Ratio at Birth 

risen to over the last ten years under the 'Beti 

Bachao, Beti Padhao' scheme? 

a) 925  

b) 927  

c) 929  

d) 931  



 

  



 

Answer: c) 929  

कें द्र सरकार की बेटी बचाओ, बेटी पढाओ य िना (Beti 

Bachao, Beti Padhao Scheme) देशभर में 

बाधलकाओों के सशद्धक्तकरण (girls' empowerment) 

का एक महत्वपूणय अधभयान बन गई है। मधहला एवों बाल 

धवकास मोंत्रालय (Ministry of Women and Child 

Development) के अनुसार, धपछले दस वषों में िन्म के 

समय धलोंगानुपात (Sex Ratio at Birth) 918 से बढकर 



 

929 ह  गया है, ि  बाधलकाओों के प्रधत समाि में बढती 

िागरूकता क  दशायता है। 

 

इसके साथ ही माध्यधमक स्तर (secondary level) पर 

छात्राओों का नामाोंकन (girls' enrollment) भी लगभग 

75 प्रधतशत से बढकर 80 प्रधतशत के करीब पहोंच गया है। 

मोंत्रालय के अनुसार, यह य िना बाधलकाओों की धशक्षा 

(education), सुरक्षा (safety) और सशद्धक्तकरण 



 

(empowerment) क  बढावा देने में महत्वपूणय भूधमका 

धनभा रही है। इस पहल ने समाि में बेधटय ों के प्रधत 

सकारात्मक स च धवकधसत करने और उन्ें बेहतर अवसर 

प्रदान करने में उले्लखनीय य गदान धदया है। 

 

 

 

Q. 9: अअअअ अअअअअ अअ 2026 अअअ अअअअअअअ 

अअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअ अअअ अअअ 



 

अअ अअअअअ 1-1 अअ अअअअ अअअअअ अअ? 

Against which team did Brazil begin their FIFA 

World Cup 2026 campaign with a 1-1 draw? 

a) स्कॉटलैंि Scotland 

b) म रि  Morocco 

c) हैती Haiti 

d) द्धस्वट्िरलैंि Switzerland 

  



 

 



 

Answer: b) म रि  Morocco 

फीफा धवि कप 2026 (FIFA World Cup 2026) में 

अमेररका (United States) के नू्य िसी (New Jersey) में 

खेले गए गु्रप सी (Group C) के मुकाबले में िािील 

(Brazil) और म रि  (Morocco) ने 1-1 से िर ॉ (draw) 

खेला। म रि  के इस्माइल साइबारी (Ismael Saibari) 

ने 21वें धमनट में पहला ग ल (goal) धकया, िबधक िािील 



 

के धवनीधसयस िूधनयर (Vinícius Júnior) ने 32वें धमनट 

में बराबरी का ग ल कर मैच क  िर ॉ पर समाप्त धकया। 

 

इससे पहले कैधलफ धनयया (California) में खेले गए गु्रप बी 

(Group B) के मैच में कतर (Qatar) और द्धस्वट्िरलैंि 

(Switzerland) के बीच भी 1-1 का िर ॉ रहा। द्धस्वट्िरलैंि 

ने शुरुआती बढत बनाई, लेधकन कतर ने मैच के अोंधतम 



 

चरण में शानदार वापसी (comeback) करते हए स्क र 

बराबर कर धदया। 

इसके अलावा हैती (Haiti) और स्कॉटलैंि (Scotland) के 

बीच मुकाबला खेला गया। वही ों, अन्य मैच ों में ऑस्ट्रेधलया 

(Australia) ने गु्रप िी (Group D) में तुकी (Turkey) का 

सामना धकया, िबधक िमयनी (Germany) ने गु्रप ई 

(Group E) में कुराकाओ (Curaçao) के द्धखलाफ 

मुकाबला खेला। यह टूनायमेंट दुधनया की सवयशे्रष्ठ फुटबॉल 



 

टीम ों (football teams) क  एक मोंच पर लाकर र माोंचक 

प्रधतस्पिाय प्रदान कर रहा है। 

Q. 10: हाल ही में गुिरात पुधलस द्वारा लापता ल ग ों क  

ख िने के धलए चलाए गए राज्यव्यापी अधभयान का नाम 

क्या है? What is the name of the state-wide 

campaign recently launched by the Gujarat 

Police to locate missing persons? 

a) ऑपरेशन सुरक्षा Operation Suraksha 



 

b) ऑपरेशन मुस्कान Operation Muskaan 

c) ऑपरेशन धमलाप Operation Milap 

d) ऑपरेशन सोंकल्प Operation Sankalp 

  



 

 



 

Answer: c) ऑपरेशन धमलाप Operation Milap 

हाल ही में गुिरात पुधलस (Gujarat Police) ने लापता 

ल ग ों, धवशेष रूप से मधहलाओों (women) और बच्च ों 

(children) क  ख िकर उनके पररवार ों से धमलाने के धलए 

'ऑपरेशन धमलाप (Operation Milap)' नामक एक 

धवशेष राज्यव्यापी अधभयान (statewide campaign) 

चलाया।  

 



 

यह अधभयान 7 मई से शुरू ह कर लगभग एक महीने तक 

चला, धिसका उदे्दश्य पुराने गुमशुदगी के मामल ों 

(missing person cases) की िाोंच करना और लापता 

व्यद्धक्तय ों का पता लगाना था। 

इस अधभयान के दौरान पुधलस ने कुल 1,470 लापता 

व्यद्धक्तय ों (missing persons) क  सफलतापूवयक ख ि 

धनकाला। इनमें 852 मधहलाएों , 342 पुरुष, 234 नाबाधलग 

लड़धकयाों (minor girls) और 42 नाबाधलग लड़के 



 

(minor boys) शाधमल थे। इस अधभयान में सूरत (Surat) 

शहर की पुधलस सबसे सफल रही, धिसने अकेले 341 

लापता ल ग ों का पता लगाया। 

इस अधभयान का मुख्य उदे्दश्य लापता ल ग ों क  उनके 

पररवार ों से द बारा धमलाना, मानव तस्करी (Human 

Trafficking) िैसी अपराि गधतधवधिय ों पर र क लगाना 

और पुधलधसोंग (policing) के प्रधत िनता का धविास 

मिबूत करना था। ऑपरेशन धमलाप की सफलता समाि 



 

में सुरक्षा बढाने और ल ग ों क  राहत प्रदान करने की धदशा 

में एक महत्वपूणय कदम माना िा रहा है। 

Q. 11: अअअअअ अअअअअअअअअ अअअअअ (WHO) 

अअअअअअ अअ अअअअ अअअअअ अअअअअअअअ 

अअअअ (World Blood Donor Day) अअ अअअअअ 

अअअअ अअ? When is World Blood Donor Day 

observed annually by the World Health 

Organization (WHO)? 

a) 14 अअअ 14 June 



 

b) 15 अअअ 15 June 

c) 13 अअअ 13 June 

d) 16 अअअ 16 June 

 

  



 

  



 

Answer: a) 14 अअअ 14 June 
 

धवि स्वास्थ्य सोंगठन (World Health Organization - 

WHO) द्वारा हर वषय 14 िून (14 June) क  धवि 

रक्तदाता धदवस (World Blood Donor Day) मनाया 

िाता है। इस धदवस का उदे्दश्य सुरधक्षत रक्त (safe 

blood) की आवश्यकता के बारे में िागरूकता बढाना 

और सै्वद्धिक रक्तदाताओों (voluntary blood 

donors) के य गदान के धलए उनका सम्मान करना है। 

 



 

वषय 2026 की थीम “मानवता की एक बूोंद। रक्तदान करें। 

िीवन बचाएों ।” (One Drop of Humanity. Give 

Blood. Save Lives.)  
 

मुख्य उदे्दश्य - रक्तदान (blood donation) क  बढावा 

देना, प्लाज्मा (plasma) और रक्त की आवश्यकता के 

प्रधत ल ग ों क  िागरूक करना तथा सभी िरूरतमोंद 

ल ग ों क  सुरधक्षत रक्त की सावयभौधमक उपलब्धता 



 

(universal access to safe blood) सुधनधित करना 

है। 

 
 

इस धदवस की शुरुआत धवि स्वास्थ्य सोंगठन (WHO) ने 

वषय 2004 में की थी। बाद में वषय 2005 में इसे एक वाधषयक 

वैधिक काययक्रम (annual global event) के रूप में 

मान्यता दी गई।  

 



 

 

 

 

मई के महत्वपूणय धदवस    
 
 

 

 



 

1 मई - अोंतरायष्ट्र ीय श्रधमक धदवस (International 

Labour Day) 

थीम: "एक स्वस्थ मन -सामाधिक कायय वातावरण 

सुधनित करना  

Theme: (Ensuring a Healthy Psychosocial 
Working Environment) 

3 मई-धवि पे्रस स्वतोंत्रता धदवस (World Press 

Freedom Day) 



 

थीम: "शाोंधत में एक भधवष्य का धनमायणः मानवाधिकार, 

धवकास, और सुरक्षा के धलए पे्रस स्वतोंत्रता क  बढावा 

देना 

Theme: (Shaping a Future at Peace: 
Promoting Press Freedom for Human Rights, 
Development, and Security) 

 

5 मई-धवि अस्थमा धदवस (World Asthma Day)  



 

थीम: "दमा के सभी मरीि ों के धलए धवर िी- सूिन 

वाली इनहेलेसय तक पहोंच - अभी भी एक िरूरी 

आवश्यकता 

Theme: (Access to antiinflammatory inhalers 
for everyone with asthma - still an urgent 
need) 

7 मई- धवि एथलेधटक्स धदवस (World Athletics 

Day) 



 

8 मई- धवि थैलेसीधमया धदवस (World Thalassemia 

Day)  

थीम: “अब और छुपा नही ों: अनिाने मामल ों की ख ि 

। देखे न गए ल ग ों का समथयन.  

Theme: (Hidden No More: Finding the 
Undiagnosed. Supporting the Unseen.)” 

10 मई- धवि लू्यपस धदवस (World Lupus Day) 

थीम: “लू्यपस क  सामने लाएों ” 

Theme:  (Make Lupus Visible) 



 

11 मई- राष्ट्र ीय प्रौद्य धगकी धदवस (National 

Technology Day) 

थीम: "समावेशी धवकास के धलए धिमे्मदारनवाचार  

Theme: (Responsible Innovation for Inclusive 
Growth) 
 
 

12 मई- अोंतरायष्ट्र ीय नसय धदवस (International 

Nurses Day) 



 

थीम: "हमारी नसे. हमारा भधवष्य. सशक्त नसे िीवन 

बचाती हैं  

Theme: (Our Nurses. Our Future. Empowered 
Nurses Save Lives)" 

16 मई- राष्ट्र ीय िेंगू धदवस (National Dengue Day)  

थीम: “िेंगू धनयोंत्रण के धलए सामुदाधयक भागीदारी: 

िाोंच करें , साफ करें  और ढकें   

Theme: (Community Participation for Dengue 
Control: Check, Clean, and Cover)" 
 



 

17 मई-अोंतरायष्ट्र ीय दूरसोंचार सोंघ (International 

Telecommunication Union (ITU) 

थीम - “धिधिटल िीवनरेखाएाँ : एक िुडे़ हए धवि में 

लचीलापन मिबूत करना Theme: (Digital lifelines: 

Strengthening resilience in a connected 
world) 

18 मई- अोंतरायष्ट्र ीय सोंग्रहालय धदवस (International 

Museum Day) 

 थीम: "सोंग्रहालय एक धवभाधित दुधनया क  ि ड़ रहे हैं 

 Theme: (Museums Uniting a Divided World) 



 

20 मई- धवि मेटर  लॉिी माप धवज्ान धदवस (World 

Metrology Day) 

थीम: "मापनः नीधत धनमायण में धविास का धनमायण  

Theme: (Metrology: Building Trustin Policy 
Making) 

22 मई- अोंतरायष्ट्र ीय िैव धवधविता धदवस 

(International Day for Biological Diversity 
(IDBD) 

थीम: “वैधिक प्रभाव के धलए स्थानीय स्तर पर कायय 

करना 



 

 Theme: (Acting locally for global impact)" 

24 मई- धवि धसज फे्रधनया िागरूकता धदवस (World 

Schizophrenia Awareness Day) थीम: "लेबल से 

आगे बढें: व्यद्धक्तगत कथाओों क  सुनें Theme: (Move 

Beyond Labels: Listen to Personal Narratives) 

25 मई- धवि थायराइि धदवस (World Thyroid Day) 

थीम: "लक्षण शुरुआत और समय पर धनदान के बीच 

अोंतर क  समाप्त करना Theme: (Closing the Gap 

between Symptom Onset and Timely 
Diagnosis)"  



 

28 मई - धवि भूख धदवस (World Hunger Day) 

थीम - "भूख का अोंत हमारे हाथ ों में है 

Theme - Ending hunger is in our hands 

31 मई - धवि तोंबाकू धनषेि धदवस (World No 

Tobacco Day) 

थीम - "आकषयण क  उिागर करना – धनक धटन और 

तोंबाकू की लत का मुकाबला करना"  

Theme - Unmasking the appeal countering 
nicotine and tobacco addiction 



 

 

 



 

िून के महत्वपूणय 

धदवस    
 
 

 



 

  



 

1 िून - धवि दुग्ध धदवस (World Milk Day) 

थीम: धवि दुग्ध धदवस 2026 थीमः "मधहला धकसान ों का 

सम्मान"  

Theme: (Celebrating Women Farmers)” 

2 िून - तेलोंगाना राज्य का 12वाों स्थापना धदवस 

Telangana Formation Day 

5 िून - धवि पयायवरण धदवस (World Environment 

Day) 



 

थीम: धवि पयायवरण धदवस 2026 की थीमः "प्रकृधत से 

पे्रररत, िलवायु के धलए, हमारे भधवष्य के धलए  

Theme: (Inspired by Nature: For Climate. For 
Our Future)" 

8 िून - धवि महासागर धदवस (World Oceans Day) 

थीम: वषय 2026 की थीमः “पुनकय ल्पनाः धिस दुधनया क  

हम िानते हैं उसके परे, हमारे महासागर के साथ एक 

नया सोंबोंि  



 

Theme: Reimagine: Beyond the World We 
Know, a New Relationship with Our Ocean 

 
  



 

भारतीय सोंधविान : अनुिेद  The Indian 

Constitution: Articles 

अनुिेद / 

Article 

धववरण / Description 

अनुिेद 

176 / 
Article 
176 

राज्यपाल का धवशेष अधभभाषण | 

(Special address by the Governor) 



 

अनुिेद / 

Article 

धववरण / Description 

अनुिेद 

199 / 
Article 
199 

'िन धविेयक' की पररभाषा | (Definition 

of 'Money Bills') 

अनुिेद 

200 / 
Article 
200 

राज्य धविानसभा द्वारा पाररत धविेयक ों पर 

राज्यपाल की अनुमधत | (Assent to Bills 



 

अनुिेद / 

Article 

धववरण / Description 

by the Governor passed by the State 
Legislature) 

अनुिेद 

213 / 
Article 
213 

राज्यपाल की अध्यादेश िारी करने की 

शद्धक्त | (Power of Governor to 

promulgate Ordinances) 



 

अनुिेद / 

Article 

धववरण / Description 

अनुिेद 

214 / 
Article 
214 

राज्य ों के धलए उच्च न्यायालय | (High 

Courts for States) 

 

 

महत्वपूणय पुस्तके और उनके लेखक 

द लाइिेरी मैन ऑफ इोंधिया - पी.पी. सत्यन 



 

The Library Man of India – P.P. Sathyan 

वी, द पीपल ऑफ इोंधिया - टी. एम. कृष्णा 

 
We, the People of India – T.M. Krishna 
  



 

अनलाइकली पैरािाइि  - सोंिय राउत  

Unlikely Paradise – Sanjay Raut 
 
 
 
 

म दीि धमशन - बेधियस देसाई 

Modi's Mission – Berjis Desai 
  



 

द रॉन्ग वे ह म  - शुनाली खुल्लर श्रॉफ  

The Wrong Way Home – Shunali 
Khullar Shroff 
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1. हाल ही में गुरिोंत धसोंह ने धकस खेल से सोंन्यास धलया 

है? हॉकी  

From which sport has Gurjant Singh recently 
announced his retirement? Hockey 
 

2. हाल ही में धकस भारतीय धक्रकेटर ने मेिर लीग धक्रकेट 

(MLC) सीिन के धलए सैन फ्राोंधसस्क  यूधनकॉर्न्य टीम से 

करार धकया है? रधवचोंद्रन अधिन  



 

Which Indian cricketer has recently signed a 

contract with the San Francisco Unicorns team 

for the upcoming Major League Cricket 

(MLCseason? Ravichandran Ashwin 

  



 

3.  हाल ही में भारतीय सेना क  ‘प्रहार’ लाइट मशीन गन 

(LMG) की पहली खेप के सोंबोंि में सही कथन चुधनए- इसे 

अदाणी धिफें स एों ि एयर से्पस द्वारा ग्वाधलयर में धनधमयत धकया 

गया है  

Choose the correct statement regarding the recent 
delivery of the first batch of 'Prahaar' Light Machine 
Guns (LMGs) to the Indian Army— 
It has been manufactured by Adani Defence and 
Aerospace in Gwalior. 
 



 

4. हाल ही में चीन में भारतीय दूतावास में ‘आधद काव्य – प्रथम 

काव्य’ नामक नृत्य नाट्य प्रसु्तधत दी गई, सही कथन चुधनए? यह 

प्रसु्तधत चीनी धवद्वान िी धशयानधलन द्वारा रामायण के अनुवाद पर 

आिाररत है  

Recently, China... A dance-drama performance titled 
‘Adi Kavya – The First Poem’ was presented at the 
Indian Embassy. Choose the correct statement: This 
performance is based on a translation of the Ramayana 
by the Chinese scholar Ji Xianlin. 
 



 

5: हाल ही में 77वाों रािस्थान स्थापना धदवस कब मनाया 

गया? 30 माचय  

When was the 77th Rajasthan Foundation Day 
celebrated recently? 
March 30 
  



 

 6: हाल ही में धकस राज्य के मुख्यमोंत्री ने राज्यसभा सदस्य 

चुने िाने के बाद धविान पररषद से इस्तीफा धदया है? 

धबहार  

Recently, the Chief Minister of which state 

resigned from the Legislative Council after 

being elected as a member of the Rajya Sabha? 

Bihar 

 



 

 7: हाल ही में 16वी ों िनगणना कब से शुरू हई? 1 अपै्रल 

2026  
When is the 16th Census scheduled to begin? 
April 1, 2026 
 
  



 

 8: हाल ही में धवि तीरोंदािी ने वषय 2025 का सवयशे्रष्ठ पैरा 

तीरोंदाि धकसे चुना है? शीतल देवी  

Who has World Archery recently named as the 
2025 Para Archer of the Year? Sheetal Devi 
 

9: हाल ही में उखना खुरेलसुख (उचल न्याम-ओस र) क  

धकस देश का नया प्रिानमोंत्री चुना गया है? मोंग धलया  

Recently, Uchkhna Khurelsukh (Uchral Nyam-
Osor) was elected as the new Prime Minister of 
which country? Mongolia 



 

 10: हाल ही में चधचयत “धसकािा” क्या है? COVID-19 

वैररएों ट  

What is "Cicada," which has been in the news 
recently? A COVID-19 variant 
 

11: हाल ही में भारत की पहली हाइिर  िन से चलने वाली 

टर ेन ने अपना ऑधसलेशन टर ायल कहााँ पूरा धकया है? 

हररयाणा  

Where did India's first hydrogen-powered train 
recently complete its oscillation trials? Haryana 



 

 

12: हाल ही में धकस देश ने दुधनया की पहली धसर्फय  माल 

ढुलाई वाली बुलेट टर ेन शुरू की है? िापान  

Which country recently launched the world's 

first freight-only bullet train? Japan 

 

13: हाल ही में राष्ट्र ीय औषिीय पादप ब िय ने धकस सोंभाग 

में 100 सू्कल ों में हबयल उद्यान बनाने के प्रस्ताव क  मोंिूरी 

दी है? िमू्म  



 

Recently, the National Medicinal Plants Board 

has approved a proposal to create herbal 

gardens in 100 schools in which division? 

Jammu 

14: हाल ही में मुख्य न्यायािीश न्यायमूधतय सूययकाोंत ने 

धिला न्यायालय पररसर का उद्घाटन कहााँ धकया? लद्दाख  

Where did Chief Justice Surya Kant recently 

inaugurate the District Court Complex? Ladakh 

 



 

 

 

 

15: हाल ही में भारतीय वायु सेना (IAF) अपने धकस 

लड़ाकू धवमान क  उन्नत शॉटय रेंि एयर-टू-एयर धमसाइल 

(ASRAAM) से लैस करेगी? MiG-29  

Recently, which fighter aircraft will the Indian Air 

Force (IAF) be equipped with the Advanced 



 

Short Range Air-to-Air Missile (ASRAAM)? MiG-

29 

 

16: हाल ही में IPL के इधतहास में सबसे ज़्यादा मैच खेलने 

वाले धवदेशी द्धखलाड़ी कौन बने हैं? सुनील नरेन Who 

recently became the most capped foreign player 

in IPL history? Sunil Narine 

 
 



 

 
 

13 JUNE 2026 Revision 
 
 

 
 

Q.1: अोंतरराष्ट्र ीय य ग धदवस 2026 से पहले आय धित 

आयुष मोंत्रालय के वैधिक ऑनलाइन य ग सत्र में धकतने 

देश ों ने भाग धलया? How many countries 



 

participated in the Ministry of AYUSH's global 

online yoga session held ahead of International 

Yoga Day 2026? 

a) 75 से अधिक देश ों ने More than 75 countries 

b) 95 से अधिक देश ों ने More than 95 countries 

c) 130 से अधिक देश ों ने More than 130 countries 

d) 150 से अधिक देश ों ने More than 150 countries 



 

Q. 2: हाल ही में चचाय में रहा अअअअअअअअ अअअ अअअअअ 

'अअअअ अअअअअअअ’ कहााँ मनाया गया? Where was the 

traditional harvest festival 'Raja Mahotsav', which has 

recently been in the news, celebrated? 

a) पधिम बोंगाल West Bengal 

b) ओधिशा Odisha 

c) झारखोंि Jharkhand 

d) छत्तीसगढ Chhattisgarh  



 

Q. 3: अअअ अअ अअअ अअअ अअअअअ अअअ अअअ 

अअअअअ अअअअअअ अअअअअ अअअअअअ अअअ 

अअअअ अअअअ अअअअ अअ अअअअअ अअ अअ अअ? 

In which state has the Department of Posts 

recently announced the launch of a drone-based 

postal service? 

a) उत्तराखोंि Uttarakhand 

b) िमू्म-कश्मीर Jammu and Kashmir 

c) धहमाचल प्रदेश Himachal Pradesh 



 

d) धसद्धिम Sikkim  



 

Q. 4: अअअ अअ अअअ अअअअ अअअअअ अअ अअअ 
अअअअअ अअअअअअअ अअअअ अअअअअअअ 
अअअअअअ अअअअ अअअअ अअअअ अअ अअअ 
अअअअअ अअ अअअ अअअअअ अअअअ अअ? With 
which department has ISRO recently 
collaborated to develop an advanced artificial 
heating system for the lunar lander? 

a) रक्षा अनुसोंिान एवों धवकास सोंगठन Defence 

Research and Development Organisation 
(DRDO) 



 

b) परमाणु ऊिाय धवभाग Department of Atomic 

Energy (DAE) 

c) धवज्ान और प्रौद्य धगकी धवभाग Department of 

Science and Technology (DST) 

d) िैव प्रौद्य धगकी धवभाग Department of 

Biotechnology (DBT) 
 
Q. 5: अअअ अअ अअअ अअअ अअ अअअअअअ अअअ 

अअअ अअअअअअअअ अअ अअअ अअअअअ अअ 

अअअअअअअअ अअअ अअअअ अअअअ अअअअ अअअअ 



 

अअअअ अअ अअ?  Five Air Force personnel lost 

their lives in the recent crash of which Air Force 

aircraft in Jorhat, Assam? 

a) सी-130िे सुपर हरकू्यधलस C-130J Super Hercules 

b) धमग-29 MiG-29 

c) एएन-32 AN-32 

d) तेिस Tejas   



 

Q. 6:  हाल ही में पाोंच धदवसीय धिक्स कृधष समे्मलन  का 

आय िन धकस शहर में धकया गया? In which city was 

the five-day BRICS Agriculture Conference 
recently organized? 

a) अहमदाबाद Ahmedabad 

b) वि दरा Vadodara 

c) इोंदौर Indore 

d) नागपुर Nagpur 

  



 

Q. 7: अअअ अअ अअअ अअअ अअ अअ अअ 

अअअअअअअअअअ अअ अअअ अअअ अअअअअअअअ 

अअअअअअअ अअ अअअअअ अअअअअ अअअ अअ? Who 

has recently been announced to take over as the 

country's new Chief of the Army Staff? 

a) िनरल मन ि पाोंिे General Manoj Pande 

b) िनरल उपेंद्र धद्ववेदी General Upendra Dwivedi 

c) लेद्धिनेंट िनरल िीरि सेठ Lieutenant General 

Dhiraj Seth 



 

d) लेद्धिनेंट िनरल रािीव घई Lieutenant General 

Rajiv Ghai 

 

  



 

 Q. 8: अअअअअ अअअ अअअ अअअअअ अअअअअअअअ 

अअ अअअअअअ, अअअअ अअअअ, अअअअ अअअअअ 

अअअअअ अअ अअअ अअअअअ अअ अअअअअअ अअअ 

अअअअ अअ अअअ अअअअअअअअअअ (Sex Ratio at 

Birth) अअअअअ अअअअअ अअ अअअ अअ? According 

to the Ministry of Women and Child 

Development, what has the Sex Ratio at Birth 

risen to over the last ten years under the 'Beti 

Bachao, Beti Padhao' scheme? 

a) 925  



 

b) 927  

c) 929  

d) 931  



 

Q. 9: अअअअ अअअअअ अअ 2026 अअअ अअअअअअअ 

अअ अअअअ अअअअअअ अअ अअअअअअ अअअ अअअ 

अअ अअअअअ 1-1 अअ अअअअ अअअअअ अअ? 

Against which team did Brazil begin their FIFA 

World Cup 2026 campaign with a 1-1 draw? 

a) स्कॉटलैंि Scotland 

b) म रि  Morocco 

c) हैती Haiti 

d) द्धस्वट्िरलैंि Switzerland 



 

  



 

Q. 10: हाल ही में गुिरात पुधलस द्वारा लापता ल ग ों क  

ख िने के धलए चलाए गए राज्यव्यापी अधभयान का नाम 

क्या है? What is the name of the state-wide 

campaign recently launched by the Gujarat 

Police to locate missing persons? 

a) ऑपरेशन सुरक्षा Operation Suraksha 

b) ऑपरेशन मुस्कान Operation Muskaan 

c) ऑपरेशन धमलाप Operation Milap 



 

d) ऑपरेशन सोंकल्प Operation Sankalp 

  



 

 Q. 11: धवि स्वास्थ्य सोंगठन )WHO) द्वारा हर वषय धवि 

रक्तदाता धदवस )World Blood Donor Day) कब 

मनाया िाता है? When is World Blood Donor Day 

observed annually by the World Health 

Organization (WHO)? 

a) 14 अअअ 14 June 

b) 15 अअअ 15 June 

c) 13 अअअ 13 June 

d) 16 अअअ 16 June  



 

Home Work Question  



 

  
SCAN ME TO JOIN ON INSTAGRAM 

https://www.instagram.com/rwa_current

_dost?igsh=dm8xYXlxbm9pNHEw 

https://www.instagram.com/rwa_current_dost?igsh=dm8xYXlxbm9pNHEw
https://www.instagram.com/rwa_current_dost?igsh=dm8xYXlxbm9pNHEw


 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

SCAN ME TO JOIN ON TELEGRAM 

https://t.me/rwacurrentaffairs 

https://t.me/rwacurrentaffairs


 

Homework 

Q. भारत के सोंधविान के धनम्नधलद्धखत में से कौन सा 

अनुछेद िमय की स्वतोंत्रता का अधिकार प्रदान करता है? 

Which of the following Articles of the 
Constitution of India grants the right to 
freedom of religion? 

a. अनुिेद 14-18 Articles 14-18 

b. अनुिेद 19-22 Articles 19-22 

c. अनुिेद 23-24 Articles 23-24 

d. अनुिेद 25-28 Articles 25-28 



 

 


