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Home Work Question      

Q.  हाल ही में, भारतीय रेलवे ने 'पेंट माई सिटी' पहल की शुरुआत कहााँ 

की? Recently, where did the Indian Railways launch 

the 'Paint My City' initiative? 

a. वाराणिी Varanasi 

b. प्रयागराज Prayagraj 

c. नई सिल्ली New Delhi 



 

d. मुुंबई Mumbai 
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Q. 1: हाल ही में जारी ग्लोबल सलवेसबसलटी इुंडेक्ि 2025 में भारत का िबिे 

असिक रैंक वाला शहर कौन बना है? Which city in India has 

become the highest ranked city in the recently 

released Global Liveability Index 2025? 



 

a. मुुंबई Mumbai 

b. बेंगलुरु Bengaluru   

c. सिल्ली Delhi 

d. a और c िोनों Both a and c 

 

Answer d. a और c िोनों 



 

इकोनॉसमस्ट इुंटेसलजेंि यूसनट (Economist Intelligence Unit) के 

ग्लोबल सलवेसबसलटी इुंडेक्ि (Global Liveability Index) 2025  के 

अनुिार, सिल्ली और मुुंबई िोनों ने 60.2 अुंक प्राप्त सकए, जो 141वें स्थान पर 

हैं. 

 

इकोनॉसमस्ट इुंटेसलजेंि यूसनट (EIU) द्वारा हाल ही में जारी ग्लोबल 

सलवेसबसलटी इुंडेक्ि 2025 के अनुिार, इुंडेक्ि में शासमल 173 शहरों में 



 

वैसिक औित सलवेसबसलटी स्कोर (global average liveability 

score) 100 में िे 76.1 है. 

 

डेनमाकक  के कोपेनहेगन (Copenhagen, Denmark) ने सस्थरता, 

सशक्षा और बुसनयािी ढाुंचे में पूणक स्कोर प्राप्त करके सवयना (Vienna) के 

तीन िाल के वचकस्व को िमाप्त करते हुए 2025 में िसुनया का िबिे रहने योग्य 

शहर बना है. 

 



 

सवएना, ऑसस्िया (Vienna, Austria) ने ििूरा स्थान और ज्यूररख, 

सस्वटजरलैंड (Zurich, Switzerland) ने तीिरा स्थान  हासिल सकया 

है. 

 

 

िसमश्क (Damascus) ने िसुनया के िबिे कम रहने योग्य शहर के रूप में 

अपना स्थान बरकरार रखा, सजिका स्कोर केवल 30.7 रहा. 



 

सिपोली (Tripoli), ढाका (Dhaka) और कराची (Karachi) भी 

िबिे सनचले पायिान पर रह.े 

 

इकोनॉसमस्ट इुंटेसलजेंि यूसनट (EIU) के ग्लोबल सलवेसबसलटी इुंडेक्ि 2025 

ने 30 िुंकेतकों के आिार पर वैसिक स्तर पर 173 शहरों का मूलयाुंकन सकया. 

 

 



 

Q. 2: हाल ही में सवि िुंगीत सिवि 2025 कब मनाया गया है? When is 

World Music Day 2025 celebrated recently? 

a. 21 जून 21 June 

b. 14 जून 14 June 

c. 12 जून 12 June 

d. 10 जून 10 June 

 

 



 

 

Answer: a. 21 जून 21 June 

सवि िुंगीत सिवि (World Music Day) हर वर्क 21 जून को मनाया 

जाता है और यह सिन िुंगीत की िावकभौसमक भार्ा एवुं िाुंस्कृसतक मेलजोल 

का उत्िव होता है. 

 

थीम: "िद्भाव के माध्यम िे उपचार (Healing Through 

Harmony)" 



 

 

यह उत्िव िबिे पहले 1982 में फ्ाुंि (France) में शुरू हुआ था, सजिे 

"फेते ड ेला म्यूस़िक (Fête de la Musique)" के नाम िे जाना जाता 

है. 

Q. 3: हाल ही में पेररि डायमुंड लीग 2025 में पुरुर्ों की भाला फें क स्पिाक 

का सखताब सकिने जीता है? Who has recently won the title 



 

of men's javelin throw event in Paris Diamond 

League 2025?  

a. जूसलयन वेबर Julian Weber 

b. नीरज चोपडा Neeraj Chopra 

c. एुंडरिन पीटिक Anderson Peters 

d. लुइज मॉररसियो िा सिलवा Luiz Mauricio da Silva 

 

 



 

Answer b. नीरज चोपडा Neeraj Chopra 

हाल ही में, नीरज चोपडा ने पेररि डायमुंड लीग 2025 (Paris Diamond 

League 2025) में पुरुर्ों की भाला फें क (men's javelin throw) 

स्पिाक में 88.16 मीटर थ्रो के िाथ पहला स्थान हासिल सकया है. 

 



 

जमकनी के जूसलयन वेबर (Julian Weber, Germany) ने ििूरा स्थान 

और ब्रा़िील के (Luiz Maurício da Silva, Brazil) ने तीिरा स्थान 

हासिल सकया है. 

 

 



 

Q. 4: हाल ही में जारी सकया गया 2025 सवि पैरा एथलेसटक्ि चैंसपयनसशप 

का शुभुंकर  क्या है? What is the mascot of the 2025 World 

Para Athletics Championships 

released recently? 

a. वीर  Veer 

b. सवराट Virat 

c. सवराज Viraj 



 

d. सवजय Vijay 

 

 

 

Answer: c. सवराज Viraj 

2025 सवि पैरा एथलेसटक्ि चैंसपयनसशप (2025 World Para 

Athletics Championships) के सलए लोगो और शुभुंकर (logo 

and mascot)- सवराज (Viraaj)- का अनावरण भारतीय पैरालुंसपक 



 

िसमसत (Paralympic Committee of India (PCI) द्वारा नई 

सिल्ली के जवाहरलाल नेहरू स्टेसडयम में सकया गया. 

सवराज शुभुंकर- एक युवा हाथी है सजिके पैर में द्रौसनक ब्लेड (blade 

prosthesis) लगा हुआ है. 

भारत पहली बार इिकी मे़िबानी कर रहा है. 

27 सितुंबर िे 5 अक्टूबर तक आयोसजत होने वाले इि टूनाकमेंट के 12वें 

िुंस्करण में 186 पिक स्पिाकएाँ (101 पुरुर्, 84 मसहला और एक समसित) 

होंगी. 



 

Q. 5: हाल ही में पेिा सितोवा ने सकि खेल िे िुंन्याि लेने की घोर्णा की है? 

Recently Petra Kvitova has announced her 

retirement from which sport? 

a. फुटबॉल Football 

b. बैडसमुंटन Badminton 

c. टेसनि Tennis 

d. वॉलीबॉल Volleyball 
 



 

 

 

Answer: c. टेसनि Tennis 

 

सवम्बलडन (Wimbledon) की िो बार की सवजेता चेक गणराज्य (Czech 

Republic) की पेिा सितोवा (Petra Kvitova) ने यूएि ओपन 2025 

(US Open 2025) के बाि प्रोफेशनल टेसनि िे िुंन्याि लेने की घोर्णा की 

है. 



 

उन्होनें 2011 में िसुनया की नुंबर िो की कररयर की िवोच्च रैंसकुं ग हासिल की  थीं. 

उन्होनें ररयो 2016 (Rio 2016) में मसहला एकल (women's singles) में 

ओलुंसपक काुंस्य (Olympic bronze) जीता, 2011 और 2014 में 

सवुंबलडन सखताब जीता और 2019 में ऑस्िेसलयन ओपन (Australian 

Open) के फाइनल में पहुुंचीं. 

उनके कररयर में चेसकया के सलए खेलते हुए छह फेड कप (अब सबली जीन सकुं ग 

कप) सखताब (Fed Cup (now Billie Jean King Cup) titles) भी 



 

शासमल हैं, और उन्होंने 2011 में डब्लयूटीए फाइनल (WTA Finals) भी 

जीता. 

 

 

 

 

 

 



 

Q. 6: हाल ही में “िरहि शौयकथॉन 2025” का आयोजन कहााँ सकया गया 

है? Where has the “Sarhad Shauryathon 2025” been 

organized recently? 

a. लद्दाख  Ladakh 

b. सहमाचल प्रिेश Himachal Pradesh 

c. उत्तराखुंड Uttarakhand 

d. सिसिम Sikkim 



 

 

 

Answer a. लद्दाख Ladakh 

हाल ही में, िरहि शौयकथॉन 2025 (Sarhad Shauryathon 2025) 

का आयोजन लद्दाख के द्राि में ऐसतहासिक कारसगल युद्ध स्मारक पर सकया 

गया. 

 



 

इि कायकक्रम का आयोजन भारतीय िेना (Indian Army) ने पुणे के 

िरहि फाउुंडेशन (Sarhad Foundation, Pune) और कारसगल के 

स्थानीय नागररक प्रशािन के िहयोग िे सकया. 

इिमें िेश भर िे 2,5000 िे असिक एथलीटों ने भाग सलया. 

 

इि मैराथन को महाराष्ट्ि के माननीय उपमुख्यमुंिी एकनाथ सशुंिे ने हरी झुंडी 

सिखाकर रवाना सकया. 

 



 

इि कायकक्रम में चार िौड िेसणयाुं शासमल थीं - इिीि सकलोमीटर, िि 

सकलोमीटर, पााँच सकलोमीटर और तीन सकलोमीटर 

 

 

 

Q. 7: हाल ही में योग नीसत शुरू करने वाला भारत का पहला राज्य कौन बना 

है? Who has recently become the first state in India 

to launch a yoga policy? 



 

a. उत्तराखुंड Uttarakhand 

b. केरल Kerala 

c. महाराष्ट्ि Maharashtra 

d. गुजरात Gujarat 

 

 

 

Answer: a. उत्तराखुंड Uttarakhand 



 

उत्तराखुंड के मुख्यमुंिी पुष्ट्कर सिुंह िामी ने 11वें अुंतरराष्ट्िीय योग सिवि 

(11th International Yoga Day) के अविर पर उत्तराखुंड की 

ग्रीष्ट्मकालीन राजिानी गैरिैंण में योग नीसत 2025 (Yoga Policy 2025) 

शुरू की है. सजििे उत्तराखुंड योग नीसत शुरू करने वाला भारत का पहला 

राज्य बन गया है. 

 

इि नीसत के अुंतगकत पाुंच अुंतरराष्ट्िीय योग हब (international yoga 

hubs) 2030 तक स्थासपत  सकये जायेंगे. 



 

इि नीसत के तहत योग एवुं वेलनेि िेंटर (yoga and wellness 

centers) स्थासपत करने के सलए 20 लाख रुपये तक की िसब्िडी िी 

जाएगी, जबसक योग, ध्यान एवुं प्राकृसतक सचसकत्िा (yoga, 

meditation and naturopathy) के के्षि में अनुिुंिान के सलए 10 

लाख रुपये तक का अनुिान सिया जाएगा. 

 

माचक 2026 तक राज्य के िभी आयुर् स्वास््य एवुं आरोग्य कें द्रों में भी योग 

िेवाओुं की उपलब्िता िुसनसित की जाएगी. 



 

 

नीसत के तहत राज्य के कुमाऊुं  और गढ़वाल के्षिों में एक-एक, िो 

आध्यासत्मक शहर सवकसित सकए जाएुंगे. 

 

 

Q. 8: हाल ही में योग सिवि पर स्वास््य पेशेवरों द्वारा िबिे बड ेयोग िि 

का एसशयाई ररकॉडक सकिने बनाया है? Who has recently created 



 

an Asian record for the largest yoga session by 

health professionals on Yoga Day? 

a. AIMS मोहाली AIMS Mohali 

b. PGIMER चुंडीगढ़PGIMER Chandigarh 

c. AIIMS सिल्लीAIIMS Delhi 

d. KGMU लखनऊ KGMU Lucknow 

 

 



 

Answer: a. a. AIMS मोहाली AIMS Mohali 

पुंजाब में डॉ. बी.आर. अुंबेडकर स्टेट इुंस्टीटू्यट ऑफ मेसडकल िाइुंिेज 

(AIMS मोहाली Dr. B.R. Ambedkar State Institute of 

Medical Sciences (AIMS Mohali) ने 11वें अुंतराकष्ट्िीय योग 

सिवि (International Day of Yoga IDY) 2025 के अविर पर 

स्वास््य पेशेवरों द्वारा िबिे बड ेयोग िि (largest yoga session by 



 

healthcare professionals) के सलए एसशया बुक ऑफ ररकॉर्डिक 

का सखताब (Asia Book of Records title) हासिल सकया है. 

 

इिमें  3,003 प्रसतभासगयों ने भाग सलया है. 
 

Q. 9: हाल ही में “बिलता भारत मेरा अनुभव” असभयान सकि मुंिालय ने 

शुरू सकया है? Which ministry has recently launched the 

“Badalta Bharat Mera Anubhav” campaign? 



 

a. गृह मुंिालय Ministry of Home Affairs 

b. कृसर् मुंिालय Ministry of Agriculture 

c. िूचना एवुं प्रिारण मुंिालय  

Ministry of Information and Broadcasting 
d. मसहला एवुं बाल सवकाि मुंिालय 

Ministry of Women and Child Development 
   



 

Answer: c. िूचना एवुं प्रिारण मुंिालय Ministry of 

Information and Broadcasting 
हाल ही में, िूचना एवुं प्रिारण मुंिालय (Ministry of Information 

and Broadcasting) ने MyGov के िाथ िाझेिारी में प्रिानमुंिी नरेंद्र 

मोिी के नेतृत्व में पररवतकनकारी शािन के 11 वर्क पूरे होने के उपलक्ष्य में 

‘बिलता भारत मेरा अनुभव’ असभयान (Badalta Bharat Mera 

Anubhav campaign) शुरू सकया. 

 



 

यह पहल नागररकों को भारत के ते़ि सवकाि को िशाकते हुए अपने व्यसिगत 

अनुभव और रचनात्मक असभव्यसियााँ िाझा करने के सलए आमुंसित करती 

है. 

 

Q. 10:  हाल ही में सकि राज्य में 2 अक्टूबर िे एकल‑उपयोग वाले प्लासस्टक 

पर राज्यव्यापी प्रसतबुंि लागू सकया गया है? Recently, which state 

has implemented a statewide ban on single-use 

plastic from October 2? 



 

a. कनाकटक Karnataka 

b. महाराष्ट्ि Maharashtra 

c. केरल Kerala  

d. पुंजाब Punjab 

 

 

 

Answer: c. केरल Kerala 



 

केरल उच्च न्यायालय (Kerala High Court) ने आिेश सिया है सक 2 

अक्टूबर 2025 िे राज्य भर में 5 लीटर िे कम की प्लासस्टक पानी की बोतलें, 

2 लीटर िे कम की िॉफ्ट सरुंक की बोतलें, स्िॉ, पे्लट, कप, कटलरी, पाउच, 

बेकरी बॉक्ि इत्यासि एकल‑उपयोग प्लासस्टक (single-use plastic) 

आइटम्ि पर पूणक प्रसतबुंि रहेगा. 

राज्य में अपसशष्ट प्रबुंिन (waste management) की िेखरेख कर रही 

न्यायमूसतक बेचू कुररयन थॉमि और न्यायमूसतक पी. गोपीनाथ की सवशेर् पीठ ने 



 

जनता के स्वच्छ और िुरसक्षत वातावरण के मौसलक असिकार की रक्षा के सलए 

यह आिेश पाररत सकया. 

आिेश पहाडी पयकटक स्थलों (जैिे मुनार, वागामोन) और िभी िरकारी तथा 

सनजी िमारोहों, होटल, रेस्त्ाुं, सववाह िभागृहों में लागू होगा. 

 

 

 

 



 

 

 

Q. 11: हाल ही में तीरुंिाजी एसशया कप 2025, सिुंगापुर चरण 2 में पिक 

तासलका में भारत ने कौन िा स्थान हासिल सकया है? Which position 

has India achieved in the medal table in the recent 

Archery Asia Cup 2025, Singapore Stage 2? 

a. पहला  First  

b. ििूरा Second 



 

c. तीिरा Third 

d. चौथा Fourth 
 

 

Answer: a. पहला First 

सिुंगापुर (Singapore) में आयोसजत तीरुंिाजी एसशया कप 2025 

(Archery Asia Cup 2025) के ििूरे चरण में भारतीय तीरुंिा़िों ने कुल 



 

9 पिक (2 स्वणक, 6 रजत, 1 काुंस्य) जीतकर पिक तासलका में पहला स्थान 

हासिल सकया है. 
 

 

 

 

 

 



 

Q. 12: हाल ही में लसलत उपाध्याय ने सकि खेल िे िुंन्याि की घोर्णा की 

है? Recently Lalit Upadhyay has announced his 

retirement from which sport? 

a. हॉकी Hockey 

b. सक्रकेट Cricket 

c. फुटबॉल Football 

d. बैडसमुंटन Badminton 

 



 

 

 

Answer: a. हॉकी Hockey 

भारतीय हॉकी टीम के फॉरवडक लसलत उपाध्याय ने अुंतरराष्ट्िीय हॉकी 

(international hockey) िे िुंन्याि की घोर्णा की है. 

हाल ही में, भारत ने बेसलजयम पर 4-3 की जीत के िाथ अपना एफआईएच 

प्रो लीग िी़िन (FIH Pro League season) िमाप्त सकया. 

 



 

उन्होंने 2014 में अपना अुंतराकष्ट्िीय पिापकण सकया. 

179 अुंतराकष्ट्िीय मैचों में उन्होंने िेश के सलए 41 गोल सकए हैं. 

 

उन्होनें टोक्यो 2020 ओलुंसपक खेलों (Tokyo 2020 Olympic 

Games) में भारत के ऐसतहासिक काुंस्य पिक जीतने में महत्वपूणक भूसमका 

सनभाई. 

वह पेररि 2024 ओलुंसपक (Paris 2024 Olympics) में भारत की 

काुंस्य पिक सवजेता टीम का भी सहस्िा थे. 



 

 

 

 

 

 

 

Q. 13: हाल ही में सकि भारतीय गेंिबाज ने इुंग्लैंड में टेस्ट सक्रकेट में िबिे 

ज़्यािा पाुंच सवकेट लेने का ररकॉडक बनाया है? Which Indian bowler 



 

has recently set the record for most five-wicket 

hauls in Test cricket in England? 

a. इशाुंत शमाक Ishant Sharma   

b. मोहम्मि शमी Mohammed Shami  

c. जिप्रीत बुमराह Jasprit Bumrah  

d. रसवुंद्र जडेजा Ravindra Jadeja  

 

 



 

 

Answer: c. जिप्रीत बुमराह Jasprit Bumrah  

भारत- इुंग्लैंड टेस्ट िीरीज (India-England Test series) के पहले 

टेस्ट के िौरान, जिप्रीत बुमराह ने इुंग्लैंड की पहली पारी में 5 सवकेट (5/83) 

लेकर-- इुंग्लैंड में टेस्ट सक्रकेट में िबिे ज़्यािा पाुंच सवकेट (most five-

wicket hauls in Test cricket in England) लेने वाले भारतीय 

गेंिबाज बन गए है. 

 



 

वे WTC इसतहाि में िबिे असिक फाइव‑सवकेट हॉल लेने वाले तेज गेंिबाज 

भी बन गए हैं. 

 

यह उनका भारत िे बाहर 12वाुं पाुंच सवकेट भी था, सजििे वह सविेशी टेस्ट 

मैचों में भारतीय रैंसकुं ग में शीर्क पर मौजूि कसपल िेव की बराबरी पर आ गए 

है. 

 

 



 

 

 

 

 

Q. 14: हाल ही में एसशयाई पैरा-बैडसमुंटन चैंसपयनसशप 2025 में भारत ने कुल 

सकतने पिक जीते? How many medals did India win in the 

recent Asian Para-Badminton Championship 2025? 

a. 20 



 

b. 24 

c. 30 

d. 27 

 

 

 

Answer: d. 27 



 

भारत ने थाईलैंड (Thailand) में एसशयाई पैरा-बैडसमुंटन चैंसपयनसशप 2025 

(Asian Para-Badminton Championship 2025) में 4 स्वणक 

(gold), 10 रजत (silver) और 13 काुंस्य (bronze) िसहत कुल 27 पिक 

जीते है. 

यह इि चैंसपयनसशप में भारत का अब तक का िवकिेष्ठ प्रिशकन है. 

 

 

 



 

 

Q. 15: हाल ही में भारत का तीिरा "पूणक िाक्षर राज्य" कौन िा घोसर्त सकया 

गया है? Which has been declared as the third "fully 

literate state" of India recently? 

a. सम़िोरम Mizoram 

b. गोवा Goa 

c. सिपुरा Tripura 



 

d. तसमलनाडु Tamil Nadu 

 

 

Answer: c. सिपुरा Tripura 

23 जून 2025 को 'ULLAS (िमाज में िभी के सलए आजीवन िीखने को िमझना 

Understanding Lifelong Learning for All in Society) पहल 

के अुंतगकत सिपुरा को आसिकाररक तौर पर भारत का तीिरा "पूणक िाक्षर राज्य 

(fully literate state)" घोसर्त सकया गया. 



 

सजिकी िाक्षरता िर 96.5% थी, जो सक ULLAS असभयान और 2,200 िे 

असिक युवा िाक्षरता कोर स्वयुंिेवकों द्वारा िुंचासलत थी. 

 

सवत्तीय वर्क 2023-24 के सलए प्रकासशत आवसिक िम बल िवेक्षण (Periodic 

Labour Force Survey (PLFS) report) ररपोटक के अनुिार, सिपुरा की 

िाक्षरता िर 93.7% थी. 



 

'ULLAS (िमाज में िभी के सलए आजीवन िीखने को िमझना) - न्यू इुंसडया 

िाक्षरता कायकक्रम' को िफलतापूवकक लागू करके, सिपुरा की िाक्षरता िर अब 

95.6% हो गई है. 

 

सम़िोरम भारत का पहला पूणक िाक्षर राज्य (98.2 %) और  गोवा को ििूरा पूणक 

िाक्षर राज्य  घोसर्त सकया गया (99.7 %) था. 

 

 



 

Q. 16: हाल ही में चसचकत "मार एसलयाि चचक" कहााँ सस्थत है? Where is 

the recently discussed "Mar Elias Church" located? 

a. इ़िराइल Israel 

b. लेबनान Lebanon 

c. ईराक Iraq 

d. िीररया Syria 

 



 

 

 

Answer: d. िीररया Syria 

हाल ही में, िीररया की राजिानी िसमश्क (Syrian capital Damascus) 

में सस्थत मार एसलयाि चचक (Mar Elias Church) में एक आत्मघाती हमलावर 

(suicide bomber) ने िामूसहक प्राथकना के िौरान बम हमला सकया, सजिमें 

20–25 लोग मारे गए और 50–63 घायल हुए. 

 



 

सििुंबर, 2024  में बशर अल-अिि के नेतृत्व वाली िरकार के सगरने के बाि िे 

िसमश्क में यह पहला आत्मघाती बम सवस्फोट था. 

 

Q. 17: हाल ही में “आशाओुं की उडान – खुंड 2” पुस्तक  का सवमोचन सकिके 

द्वारा सकया गया है? Who has recently released the book 

"Aashaon Ki Udaan - Khand 2"? 

a. द्रौपिी मुमुक Draupadi Murmu 

b. सशवराज सिुंह चौहान Shivraj Singh Chouhan 



 

c. राजनाथ सिुंह Rajnath Singh 

d. सकरेन ररजजू Kiren Rijiju 

 

 

Answer: c. राजनाथ सिुंह Rajnath Singh 

रक्षा मुंिी राजनाथ सिुंह ने 23 जून, 2025 को राष्ट्िपसत िीमती द्रौपिी मुमूक के सहुंिी 

और अुंगे्रजी में 51 भार्णों के ई-िुंस्करण के िाथ-िाथ ‘आशाओुं की उडान – 

खुंड 2 (Wings to Our Hopes (Volume-II))’ का सवमोचन सकया है. 



 

इिे प्रकाशन सवभाग (Publications Division), िूचना एवुं प्रिारण 

मुंिालय द्वारा प्रकासशत सकया गया है. 

 

पहले खुंड का सवमोचन जुलाई 2024 में कें द्रीय मुंिी सशवराज सिुंह चौहान ने सकया 

था. 

Q. 18: हाल ही में सकि िेश की मसहला कुश्ती टीम ने अुंडर‑23 एसशयाई 

चैसम्पयनसशप 2025 में टीम चैंसपयन िॉफी जीती है? Recently, the 

women's wrestling team of which country has won 



 

the team champion trophy in the Under-23 Asian 

Championship 2025? 

a. चीन China  

b. भारत India 

c. जापान Japan 

d. िसक्षण कोररया South Korea 

 



 

Answer: b. भारत India 

भारत की मसहला कुश्ती टीम (India's women's wrestling team) ने 

सवयतनाम के वुुंग टाऊ (Vung Tau, Vietnam) में आयोसजत अुंडर‑23 

एसशयाई चैसम्पयनसशप 2025 (Under-23 Asian Championship 

2025) में टीम चैंसपयन िॉफी (Team Champion Trophy) जीती, सजिमें 

उन्होंने िभी 10 भार वगों में पिक हासिल सकए—4 स्वणक (gold) और 5 रजत 

(silver) िसहत कुल 9 पिक जीते है. 

 



 

50 सकग्रा वगक में सप्रयाुंशी प्रजापत, 55 सकग्रा वगक में रीना, 68 सकग्रा वगक में िृसष्ट 

और 76 सकग्रा वगक में सप्रया ने स्वणक पिक जीते है. 

 

वहीं, भारतीय पुरुर् फ्ीस्टाइल कुश्ती टीम (Indian men's freestyle 

wrestling team) ने 6 स्वणक पिक और 1 रजत पिक जीतकर और चैंसपयन 

िॉफी जीती. 

िुसमत ने 63 सकग्रा वगक में स्वणक पिक जीता, जबसक सविी ने 97 सकग्रा पुरुर् 

फ्ीस्टाइल में स्वणक पिक जीता. 

सनसखल, िुजीत, जयिीप, चुंिर मोहन और िसचन ने स्वणक पिक जीता. 



 

 

 

 

 

Q. 19: हाल ही में “माझी विुुंिरा असभयान 6.0” की शुरुआत सकिने की है? 

Who has recently launched “Majhi Vasundhara 

Abhiyan 6.0”? 

a. गुजरात Gujarat 



 

b. केरल Kerala 

c. मध्य प्रिेश Madhya Pradesh 

d. महाराष्ट्ि Maharashtra 

 

 

 

Answer: d. महाराष्ट्ि Maharashtra 



 

महाराष्ट्ि िरकार ने  पयाकवरण और जलवायु पररवतकन सवभाग  (Department 

of Environment and Climate Change) के नेतृत्व में “माझी विुुंिरा 

असभयान 6.0” (Majhi Vasundhara Campaign 6.0) की शुरुआत 

की है. 

 

उद्देश्य: पयाकवरण िुंरक्षण और जलवायु पररवतकन के प्रसत जागरूकता बढ़ाना  

Objective: To raise awareness about environmental 

protection and climate change 



 

 

यह असभयान 1 अपै्रल 2025 िे 31 माचक 2026 तक 28,317 स्थानीय स्व-िरकारी 

सनकायों (local self-government bodies) में चलाया जाएगा. 

 

पाुंच तत्वों - पृ्वी, जल, वायु, असि और आकाश पर ध्यान कें सद्रत करते हुए - 

पहल का उद्देश्य जलवायु जागरूकता और सटकाऊ जीवन को बढ़ावा िेना है. 

 

 



 

 

 

 

 

 

   

अपै्रल के महत्वपूणक सिवि  



 

 

 

 

1.  1 मई -अुंतराकष्ट्िीय मजिरू सिवि. या मई सिवि  

(International Labour Day. or May Day) 

सवर्यः िसमकों की िुरक्षा और स्वास््य 

Topic: Safety and health of workers 



 

2. 3 मई- सवि पे्रि स्वतुंिता सिवि (World Press Freedom Day) 

सवर्यः नई िसुनया में ररपोसटिंगः पे्रि स्वतुंिता पर एआई का प्रभाव। 

Topic: Reporting in a New World: The Impact of AI on 

Press Freedom. 

 

3. 4 मई- अुंतराकष्ट्िीय असिशमन सिवि (International Firefighters 

Day) 



 

सवर्यः असिशमन कसमकयों की बहािरुी और बसलिान का िम्मान करना 

Theme: Honoring the bravery and sacrifice of 

firefighters 

4.  6 मई -सवि अस्थमा सिवि (World Asthma Day) 

सवर्यः ििन उपचार को िभी के सलए िुलभ बनाना 

Theme: Making respiratory treatments accessible to 

all 

 



 

 

5. 7 मई- सवि एथलेसटक्ि सिवि (World Athletics Day) 

थीम- एथलेसटक्ि को बढ़ावा िेना और युवाओुं की भागीिारी को प्रोत्िासहत 

करना 

Theme- Promoting athletics and encouraging youth 

participation 

6. 8 मई -सवि रेड क्रॉि सिवि (World Red Cross Day) 

सवर्यः मानवता को जीसवत रखना 



 

Topic: Keeping Humanity Alive 

 

 

7. 10 मई - सवि लयूपि सिवि (World Lupus Day) 

थीमः लयूपि को दृश्यमान बनाएुं 

Theme: Make Lupus Visible 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

महत्वपूणक पुस्तके और उनके लेखक 

 

 

 

1. "सव़िन टू सवक्टरी: अनलीसशुंग इुंसडयाज SME पे्लटफॉमक" के लेखक कौन 

हैं?  Who is the author of the book "Vision to Victory: 

Unleashing India's SME Platform"? 



 

(a) अजय ठाकुर  Ajay Thakur 

(b) िुब्रह्मण्यम जयशुंकर Subrahmanyam Jaishankar 

(c) डॉ. एि. एल. भैरप्पा Dr. S. L. Bhyrappa 

(d) बॉब वुडवडक Bob Woodward 

 



 

2. पुस्तक "फ्ॉम ऑयल टू सलसथयम: नेसवगेसटुंग ि फ्यूचर ऑफ एनजी" के 

लेखक कौन हैं?  Who is the author of the book "From Oil 

to Lithium: Navigating the Future of Energy"? 

(a) कुलिीप गुप्ता Kuldeep Gupta 

(b) रघुराम राजन Raghuram Rajan 

(c) अरुुं िसत रॉय Arundhati Roy 

(d) नुंिन नीलेकणीNandan Nilekani 



 

  

3. पुस्तक "रणिुरुंिर शाहजीराजे भोिले" के लेखक कौन हैं? Who is 

the author of the book "Randhurandhar Shahajiraje 

Bhosale"? 

(a) अमर युवराज िुंगत Amar Yuvraj Dangat 

(b) डॉ. डी.के. हरर Dr. D.K. Hari 

(c) बॉब वुडवडक Bob Woodward 



 

(d) िुब्रह्मण्यम जयशुंकर Subrahmanyam Jaishankar 

 

 

4. पुस्तक "खाकी में सस्थतप्रज्ञ" के लेखक कौन हैं ? Who is the 

author of the book "Khaki Mein Sthitapragya"? 

(a) असनल रतूडी Anil Raturi 

(b) बॉब वुडवडक Bob Woodward 



 

(c) डॉ. एि. एल. भैरप्पा Dr. S. L. Bhairappa 

(d) रघुराम राजन Raghuram Rajan 

 

 

5. पुस्तक '75 गे्रट रेवोलुशनाररएि ऑफ इुंसडया' के लेखक कौन हैं ? Who 

is the author of the book '75 Great Revolutionaries 

of India'? 



 

(a) भीम सिुंह  Bhim Singh 

(b) डॉ. एि. एल. भैरप्पा Dr. S.L. Bhairappa 

(c) पररमल नाथवानी Parimal Nathwani 

(d) िुब्रह्मण्यम जयशुंकर Subrahmanyam Jaishankar 
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1.  हाल ही में सकि खेल पररर्ि को भारतीय पैरालुंसपक िसमसत िे मान्यता समली 

है? भारतीय सिव्याुंग सक्रकेट पररर्ि 

Which sports council has recently got recognition from 

the Indian Paralympic Committee? Indian Disabled 

Cricket Council 

 

2. हाल ही में सद्वपक्षीय HADR अभ्याि ‘टाइगर िायम्फ’ का चौथा िुंस्करण 

कहााँ आयोसजत सकया जा रहा है? सवशाखापत्तनम 



 

Where is the fourth edition of the bilateral HADR 

exercise 'Tiger Triumph' being held recently? 

Visakhapatnam 

3. हाल ही में राष्ट्िमुंडल की 7वीं महािसचव कौन बनी हैं? शली बोचवे 

Who has recently become the 7th Secretary General of 

the Commonwealth?  Shirley Botchwey 

 

4. हाल ही में वुंिना कटाररया ने सकि खेल िे िुंन्याि की घोर्णा की है? हॉकी 



 

Recently, Vandana Kataria has announced her 

retirement from which sport?  Hockey 

 

 

5. हाल ही में एुंटी टैंक हसथयारों िे लैि फस्टक-पिकन व्यू (एफपीवी) रोन 

कासमके़ि रोन का िफलतापूवकक परीक्षण सकिने सकया है? भारतीय िेना 



 

Who has recently successfully tested the Kamikaze 

Drone, a first-person view (FPV) drone equipped with 

anti-tank weapons? Indian Army 

 

6. हाल ही में स्विेशी रूप िे सडजाइन और सनसमकत हाई मोसबसलटी वाहन 

(एचएमवी) 12x12 को सकिने लॉन्च सकया है? बीईएमएल सलसमटेड 



 

Who has recently launched the indigenously designed 

and manufactured High Mobility Vehicle (HMV) 

12x12?  BEML Limited 

7. 2025 एसशया कप हॉकी का आयोजन कहााँ सकया जाएगा? सबहार 

Where will the 2025 Asia Cup Hockey be held? Bihar 

 

8. हाल ही में कें द्र ने सवत्तीय वर्क 2025-26 के सलए महात्मा गाुंिी राष्ट्िीय ग्रामीण 

रोजगार गारुंटी योजना के तहत मजिरूी िरों में वृसद्ध कर सकतनी की है? 7.48% 



 

Recently, how much has the Center increased the 

wage rates under the Mahatma Gandhi National Rural 

Employment Guarantee Scheme for the financial year 
2025-26? 7.48% 

 

9. हाल ही में िरहुल त्यौहार कहााँ मनाया गया है? झारखुंड 

Where has Sarhul festival been celebrated recently? 

Jharkhand 



 

 

10. हाल ही में चचाक में रही पुस्तक "ि गे्रट कसन्िलीएटर: लाल बहािरु शास्त्ी एुंड 

ि िाुंिफॉमेशन ऑफ इुंसडया" के लेखक कौन हैं? िुंजीव चोपडा 

Who is the author of the recently discussed book "The 

Great Conciliator: Lal Bahadur Shastri and the 

Transformation of India"? Sanjeev Chopra 

 

 



 

11. हाल ही में कहााँ के िौिागरी ब्लॉक सप्रुंट को भौगोसलक िुंकेत (जीआई) टैग 

समला है? अहमिाबाि 

 Recently, Saudagari block print from which place has 

got the Geographical Indication (GI) tag? Ahmedabad 

 

12. हाल ही में सकि राज्य िरकार ने 15 स्थानों के नाम बिलने की घोर्णा की 

है? उत्तराखुंड 



 

Recently, which state government has announced the 

change of names of 15 places? Uttarakhand 

 

13. हाल ही में मूडीज रेसटुंग्ि के अनुिार 2025-26 में भारत की अथकव्यवस्था 

सकतने प्रसतशत की िर िे बढे़गी? 6.5%  

According to Moody's Ratings, India's economy will 

grow at what percentage in 2025-26? 6.5%  

 



 

14. हाल ही में तीिरा भारत-जापान अुंतररक्ष िुंवाि कहााँ आयोसजत सकया गया 

है? टोक्यो 

Where has the third India-Japan Space Dialogue been 

held recently?  Tokyo 

 

15. हाल ही में उत्कल सिवि 2025 कब मनाया गया है? 1 अपै्रल 

When was Utkal Diwas 2025 celebrated recently? 1 

April 



 

उत्कल सिवि (Utkala Day), सजिे ओसडशा स्थापना सिवि (Odisha 

Foundation Day) के नाम िे जाना जाता है, हर िाल 1 अपै्रल को मनाया 

जाता है. 

16. हाल ही में सवकसित भारत युवा िुंिि कायकक्रम सकि मुंिालय ने शुरू सकया 

है?  

युवा कायकक्रम और खेल मुंिालय  



 

Which ministry has launched the recently developed 

India Youth Parliament Programme? Ministry of 

Youth Affairs and Sports 

 

महत्त्वपूणक िुंसविान िुंशोिन (Important Constitutional 

Amendments) 

92वााँ िुंसविान िुंशोिन 

असिसनयम, 2003 

भारतीय िुंसविान की आठवीं अनुिूची में बोडो, 

डोगरी, मैसथली तथा िुंथाली भार्ाएाँ िसम्मसलत। 



 

92nd 

Constitutional 
Amendment Act, 

2003 

Bodo, Dogri, Maithili and Santhali 

languages included in the Eighth 
Schedule of the Indian Constitution. 

93वााँ िुंसविान िुंशोिन 

असिसनयम, 2005 

93rd Constitutional 

Amendment Act, 

2005 

राज्य को िामासजक एवुं शैसक्षक दृसष्ट िे सपछडे वगक, 

अनुिूसचत जासत तथा अनुिूसचत जनजासत हेतु 

शैक्षसणक िुंस्थाओुं में आरक्षण करने के सलए सवशेर् 

उपबन्ि बनाने की शसि प्रिान करता है। 

 



 

Empowers the State to make special 
provisions for reservation in 
educational institutions for the 
socially and educationally backward 
classes, Scheduled Castes and 

Scheduled Tribes. 

97वााँ िुंसविान िुंशोिन 

असिसनयम, 2011 

िहकारी िसमसतयों को िुंवैिासनक सस्थसत प्रिान की 

गई।  



 

97th Constitutional 

Amendment Act, 

2011 

Co-operative societies were given 

constitutional status. 

 

 

 

100वााँ िुंसविान िुंशोिन 

असिसनयम, 2015 

100th 

Constitutional 

भारत द्वारा कसतपय भू-भाग का असिग्रहण तथा कुछ 

अन्य भू-भाग का हस्तान्तरण बाुंग्लािेश को। 



 

Amendment Act, 

2015 

Acquisition of certain land by India 
and transfer of some other land to 
Bangladesh. 

101वााँ िुंसविान िुंशोिन 

असिसनयम, 2016 

101st 

Constitutional 
Amendment Act, 

2016 

वस्तु एवुं िेवा कर (GST) का प्रारम्भ। 

Introduction of Goods and Services 
Tax (GST). 



 

 

 

प्रमुख आयोग (Major commissions) 

आयोग (Commission) िम्बसन्ित जााँच/के्षि (Related 

Investigation/Area) 

मुंडल आयोग (1979) 

Mandal 
Commission (1979) 

िामासजक या शैक्षसणक रूप िे सपछडे वगों की पहचान 

Identification of socially or 
educationally backward classes 



 

िरकाररया आयोग (1983) 

Sarkaria 
Commission (1983) 

केन्द्र-राज्य िम्बन्ि 

Centre-State relations 

 

 

ठिर आयोग 

Thakkar 
Commission 

इसन्िरा गााँिी हत्याकाुंड 

Indira Gandhi assassination case 

जैन आयोग राजीव गााँिी हत्याकाुंड 



 

Jain Commission Rajiv Gandhi assassination case 

सलब्रहान आयोग 

Librehan 
Commission 

सलब्रहान आयोग 

Librhan Commission 

 

 

भारत के प्रमुख अनुिुंिान िुंस्थान  Major research institutes of 

India 



 

अनुिुंिान केन्द्र Research 

Centre 

शहर City राज्य State 

भारतीय चरागाह एवुं चारा अनुिुंिान 

िुंस्थान 

Indian Grassland and 
Fodder Research Institute 

झाुंिी 

Jhansi 

उत्तर प्रिेश 

Uttar 
Pradesh 

नेशनल एयरोस्पेि लेबोरेटरी 

National Aerospace 
Laboratory 

बेंगलुरु 

Bengaluru 

कनाकटक 

Karnataka 



 

िेंिल लेिर ररिचक इुंसस्टटू्यट 

Central Leather Research 
Institute 

चेन्नई 

Chennai 

तसमलनाडु 

Tamil Nadu 
 

गन्ना प्रजनन िुंस्थान 

Sugarcane Breeding 
Institute 

कोयुंबटूर 

Coimbatore 

तसमलनाडु 

Tamil Nadu 

इसन्िरा गाुंिी परमाणु अनुिुंिान कें द्र 

Indira Gandhi Centre for 
Atomic Research 

कलपिम 

Kalpakkam 

तसमलनाडु 

Tamil Nadu 



 

 

 

 

 

Computer 

Full Forms   

DLP Data Loss Prevention 

DMA Direct Memory Access 



 

HTX Hyper Transport Expansion 

SIS Security and Intelligence Services 

HPFS High Performance File System 
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Q. 1: हाल ही में जारी ग्लोबल सलवेसबसलटी इुंडेक्ि 2025 में भारत का िबिे 

असिक रैंक वाला शहर कौन बना है? Which city in India has 



 

become the highest ranked city in the recently 

released Global Liveability Index 2025? 

a. बेंगलुरु Bengaluru   

b. मुुंबई Mumbai 

c. सिल्ली Delhi 

d. a और c िोनों Both a and c 

 



 

Q. 2: हाल ही में सवि िुंगीत सिवि 2025 कब मनाया गया है? When is 

World Music Day 2025 celebrated recently? 

a. 12 जून 12 June 

b. 10 जून 10 June 

c. 21 जून 21 June 

d. 14 जून 14 June 

 

 



 

 

Q. 3: हाल ही में पेररि डायमुंड लीग 2025 में पुरुर्ों की भाला फें क स्पिाक 

का सखताब सकिने जीता है? Who has recently won the title 

of men's javelin throw event in Paris Diamond 

League 2025?  

a. एुंडरिन पीटिक Anderson Peters 

b. जूसलयन वेबर Julian Weber 



 

c. नीरज चोपडा Neeraj Chopra 

d. लुइज मॉररसियो िा सिलवा Luiz Mauricio da Silva 

 

 

Q. 4: हाल ही में जारी सकया गया 2025 सवि पैरा एथलेसटक्ि चैंसपयनसशप 

का शुभुंकर  क्या है? What is the mascot of the 2025 World 

Para Athletics Championships released recently? 



 

a. सवराज Viraj 

b. सवजय Vijay 

c. वीर  Veer 

d. सवराट Virat 

 

 

 



 

Q. 5: हाल ही में पेिा सितोवा ने सकि खेल िे िुंन्याि लेने की घोर्णा की है? 

Recently Petra Kvitova has announced her 

retirement from which sport? 

a. टेसनि Tennis 

b. वॉलीबॉल Volleyball 

c. फुटबॉल Football 

d. बैडसमुंटन Badminton 

 



 

 

 

Q. 6: हाल ही में “िरहि शौयकथॉन 2025” का आयोजन कहााँ सकया गया 

है? Where has the “Sarhad Shauryathon 2025” been 

organized recently? 

a. उत्तराखुंड Uttarakhand 

b. सिसिम Sikkim 



 

c. लद्दाख  Ladakh 

d. सहमाचल प्रिेश Himachal Pradesh 

 

 

Q. 7: हाल ही में योग नीसत शुरू करने वाला भारत का पहला राज्य कौन बना 

है? Who has recently become the first state in India 

to launch a yoga policy? 



 

a. महाराष्ट्ि Maharashtra 

b. गुजरात Gujarat 

c. उत्तराखुंड Uttarakhand 

d. केरल Kerala 

 

 

 



 

Q. 8: हाल ही में योग सिवि पर स्वास््य पेशेवरों द्वारा िबिे बड ेयोग िि 

का एसशयाई ररकॉडक सकिने बनाया है? Who has recently created 

an Asian record for the largest yoga session by 

health professionals on Yoga Day? 

a. AIIMS सिल्लीAIIMS Delhi 

b. KGMU लखनऊ KGMU Lucknow 

c. AIMS मोहाली AIMS Mohali 



 

d. PGIMER चुंडीगढ़PGIMER Chandigarh 

 

 
 

Q. 9: हाल ही में “बिलता भारत मेरा अनुभव” असभयान सकि मुंिालय ने 

शुरू सकया है? Which ministry has recently launched the 

“Badalta Bharat Mera Anubhav” campaign? 

a. गृह मुंिालय Ministry of Home Affairs 



 

b. कृसर् मुंिालय Ministry of Agriculture 

c. मसहला एवुं बाल सवकाि मुंिालय 

Ministry of Women and Child Development 
d. िूचना एवुं प्रिारण मुंिालय  

Ministry of Information and Broadcasting 
Q. 10:  हाल ही में सकि राज्य में 2 अक्टूबर िे एकल‑उपयोग वाले प्लासस्टक 

पर राज्यव्यापी प्रसतबुंि लागू सकया गया है? Recently, which state 



 

has implemented a statewide ban on single-use 

plastic from October 2? 

a. महाराष्ट्ि Maharashtra 

b. केरल Kerala  

c. पुंजाब Punjab 

d. कनाकटक Karnataka 

 

 



 

 

Q. 11: हाल ही में तीरुंिाजी एसशया कप 2025, सिुंगापुर चरण 2 में पिक 

तासलका में भारत ने कौन िा स्थान हासिल सकया है? Which position 

has India achieved in the medal table in the recent 

Archery Asia Cup 2025, Singapore Stage 2? 

a. तीिरा Third 

b. चौथा Fourth 

c. पहला  First  



 

d. ििूरा Second 
 

 

Q. 12: हाल ही में लसलत उपाध्याय ने सकि खेल िे िुंन्याि की घोर्णा की 

है? Recently Lalit Upadhyay has announced his 

retirement from which sport? 

a. फुटबॉल Football 

b. बैडसमुंटन Badminton 



 

c. हॉकी Hockey 

d. सक्रकेट Cricket 

 

 

 

Q. 13: हाल ही में सकि भारतीय गेंिबाज ने इुंग्लैंड में टेस्ट सक्रकेट में िबिे 

ज़्यािा पाुंच सवकेट लेने का ररकॉडक बनाया है? Which Indian bowler 



 

has recently set the record for most five-wicket 

hauls in Test cricket in England? 

a. जिप्रीत बुमराह Jasprit Bumrah  

b. रसवुंद्र जडेजा Ravindra Jadeja  

c. इशाुंत शमाक Ishant Sharma   

d. मोहम्मि शमी Mohammed Shami  

 

 



 

 

Q. 14: हाल ही में एसशयाई पैरा-बैडसमुंटन चैंसपयनसशप 2025 में भारत ने कुल 

सकतने पिक जीते? How many medals did India win in the 

recent Asian Para-Badminton Championship 2025? 

a. 30 

b. 27 

c. 20 

d. 24 



 

 

 

 

Q. 15: हाल ही में भारत का तीिरा "पूणक िाक्षर राज्य" कौन िा घोसर्त सकया 

गया है? Which has been declared as the third "fully 

literate state" of India recently? 

a. सिपुरा Tripura 

b. तसमलनाडु Tamil Nadu 



 

c. सम़िोरम Mizoram 

d. गोवा Goa 

 

 

Q. 16: हाल ही में चसचकत "मार एसलयाि चचक" कहााँ सस्थत है? Where is 

the recently discussed "Mar Elias Church" located? 

a. ईराक Iraq 



 

b. िीररया Syria 

c. इ़िराइल Israel 

d. लेबनान Lebanon 

 

 

 



 

Q. 17: हाल ही में “आशाओुं की उडान – खुंड 2” पुस्तक  का सवमोचन सकिके 

द्वारा सकया गया है? Who has recently released the book 

"Aashaon Ki Udaan - Khand 2"? 

a. सकरेन ररजजू Kiren Rijiju 

b. द्रौपिी मुमुक Draupadi Murmu 

c. सशवराज सिुंह चौहान Shivraj Singh Chouhan 

d. राजनाथ सिुंह Rajnath Singh 



 

 

 

Q. 18: हाल ही में सकि िेश की मसहला कुश्ती टीम ने अुंडर‑23 एसशयाई 

चैसम्पयनसशप 2025 में टीम चैंसपयन िॉफी जीती है? Recently, the 

women's wrestling team of which country has won 

the team champion trophy in the Under-23 Asian 

Championship 2025? 



 

a. जापान Japan 

b. िसक्षण कोररया South Korea 

c. चीन China  

d. भारत India 

 



 

Q. 19: हाल ही में “माझी विुुंिरा असभयान 6.0” की शुरुआत सकिने की है? 

Who has recently launched “Majhi Vasundhara 

Abhiyan 6.0”? 

a. महाराष्ट्ि Maharashtra 

b. गुजरात Gujarat 

c. केरल Kerala 

d. मध्य प्रिेश Madhya Pradesh 



 

 

 

 

Home Work Question 

Q. हाल ही में जारी SIPRI की ररपोटक के अनुिार, भारत 2024 में िैन्य खचक 

करने वाले िेशों में कौन िा स्थान हासिल सकया है? According to the 

recently released SIPRI report, what rank has India 



 

secured among the countries spending on the 
military in 2024? 

a. तीिरा Third 

b. चौथा Fourth 

c. पााँचवााँ Fifth 

d. छठा Sixth     

 

 



 

 
 


